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PRAKTICNE STRATEGIJE ZA
NEPOZELINA PONASANIJA



Kako fizicka i vizualna struktura

moze pomoc¢i osobama s PSA?

* Pomaze im razumjeti: sto, kada, kako
e Pomaze im da ostanu smireni

* Pomaze im bolje uciti

 Moze im olaksati kamunikaciju

* Moze povecati samopostovanje
 Moze ih nauciti fleksibilnosti
 Smislena je i predvidljiva

Sve to pomaze smanjiti anksioznost!
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Fizicka struktura

Strukturiranje fizickog okruzenja

Prawlno prllag o fizicko okruzenje moze
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Dobro strukturirani prostor




Struktura vremena

Za neke aktivnosti potrebno je koristiti vizualni ili auditivni znak za
kraj

npr. gledanje DVD ili igranje igre, ako ostaje jos samo/pet,minuta prije odlaska u
Skolu.

Djeca cesto znaju lose reagirati'na verbalne upute za 'kraj' neke
aktivnosti.

Vizualna podrska za odredeno vrijeme daleko je ucinkovitija:
npr. timer za jaje - 3 minute / 5 minuta itd.

(takoder se mogu koristiti timer na Stednjaku, alarm na telefonu i
sl.)
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Radni sustavi~ kako raditi

e Pokazuju kako izvrsiti zadatak /aktivnost
e Rasclanjuju zadatke u smislene, izvodljive faze
e Poticu neovisnost

e Zapamtite:

e Korak po korak

e Postavite prioritete, ne pokusavajte poduciti vise od jedne
nove stvari istovremeno
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|zjava o odricanju od odgovornosti

Podrska Europske komisije za stvaranje ove publikacije ne'ukljuCuje odobrenje njenog sadrzaja. Sadrzaj odrazava iskljucivo
glediste autora publikacije i Komisija ne mozé biti odgovorna za bilo kakvo koristenje informacija koje su u njoj sadrzane.
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