of the European Union

Co-funded by the ES I PP
Erasmus+ Programme

Edukacija roditelja djece s poremecajem iz spektra

autizmom u Jugoistocnoj Europi
Uvod u ESIPP projekt

Dr David Preece, University of Northampton

H E
W vismmieTon forons  MSSA & ineshopms
aisbl
TARGET >\ utsm
*tf V2wt === @ s
CENTAR ZA AUTIZAM - \

2015-1-UK01-KA204-013397



Dobrodosli na ESIPP konferenciju
/agreb, travanj 2017

Nadamo se da ¢e vam danasnji dan biti zanimljiv,
informativan i inspirativan



Jednakost i socijalna inkluzija kroz

pozitivno roditeljstvo

(Equity and Social Inclusion through Positive
Parenting -ESIPP)

Uvod u nas projekt



Sto je ESIPP?

e Trogodisnji projekt koji traje od rujna 2015. do kolovoza 2018.

e Financiran je od ERASMUS + programa Europske komisije (Key Action 2
Strategic Partnership).

e 9 financiranih partnerskih organizacija— sveucilista, nevladine organizacije,
dobrotvorne organizacije i edukatori iz Hrvatske, Cipra, Makedonije, Belgije i
Ujedinjenog Kraljevstva

e Fokusiran je na — edukaciju i poducavanje roditelja djece s poremecajem iz
spektra autizma u 3 drzave Jugoistocne Europe gdje se sustavne usluge
dijagnostike i pruzanja podrske jos razvijaju
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ESIPP — Ciljevi partherstva

e Razvoj znanstveno utemeljenog modela edukacije roditelja djece s poremecajem
iz spektra autizma

* Razvoj temeljnog kurikuluma i materijala koji ¢e biti primjereni lokalnim
potrebama i karakteristikama

e KoriStenje tih materijala za edukaciju roditelja za hrvatske, ciparske i
makedonske obitelji

e Evaluirati ucCinkovitost materijala i uCinak edukacije uz koristenje kvantitativnih i
kvalitativnih metoda prikupljanja i analize podataka

e Podijeliti model kurikuluma, alate i materijale s dionicima i izraditi preporuke za
donositelje odluka i zakona diljem Europe
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/asto bas edukacija roditelja
djece s PSA?



Autizam

e To je cjelozivotni i sveobuhvatni razvojni poremecaj

* Prevalencija: otprilike 1 na 100

e Karakteriziran je razli¢itostima i teSko¢ama u:
e Socijalnoj komunikaciji i interakciji
e Sposobnosti fleksibilnog misljenja i djelovanja
e Percepciji i nosenju sa senzornim podrazajima
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Moguci ucinci autizmma na obitelj | pojedinca

* Mnostvo dokaza da autizam moze znacajno utjecati na pojedinca i osobe
u njegovoj okolini

e Uzrokuje vedi roditeljski stres/tjeskobu, nego ostale teskoce

e UtjeCe na razvoj i vjestine djeteta

 Moze utjecati na funkcioniranje obitelji

* Moze ogranicCiti mogucnosti socijalne inkluzije za sve clanove obitelji
* Negativno utjeCe na obrazovna postignuca i mogucnost zaposljavanja



Ekonomski ucinci autizmna

e Visoki troskovi drzave za podrsku osobama i obiteljima osoba s PSA (usluge,
nezaposlenost, troskovi obitel;ji)

e |strazivanja u UK 2007 (Knapp et al., 2007) su identificirala da je ukupan trosak
podrske osobama s PSA 128 bilijuna funti godisnje

e Visoki stupanj nezaposlenosti/nedostatak ekonomskog doprinosa

e |strazivanje u UK (Preece 2010) - samo 10% kucanstava s djetetom s autizmom ima
oba roditelja zaposlena puno radno vrijeme

e U gotovo 40% kucanstava, samo jedna odrasla osoba je zaposlena; u 20% nijedna
osoba ne radi zbog povecane potrebe za brigom o djetetu s autizmom

e Autism Europe (2014) — 90% osoba s poremecdajem iz spektra autizma diljem Europe
je nezaposleno

e Jasne su ekonomske prednosti povecanja mogucnosti za osobe s autizmom
(i clanove njihovih obitelji)
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/asto je edukacijasoditelja vaznar

e Pokazalo se da ucCinkovite edukacije obitelji osoba s PSA imaju pozitivan
ucinak:
 Pomazu roditeljima razumjeti svoju djecu
e Pomazu u smanjivanju stresa u obitel;i
e Dolazi do poboljsanja vjestine — podrska djetetu u ucenju i do poboljsanja obiteljskog
funkcioniranja

e Dolazi do poboljsanja socijalnog, obrazovnog i ekonomskog statusa osoba s
autizmom i njihovih obitelji

e Rana intervencija kroz edukaciju roditelja
e Moze smanjiti potrebu za dugorocnu ovisnost o vanjskoj podrsci

e Povoljnija je od drugih oblika podrske
 Moze smanjiti ekonomski utjecaj, a i poboljsati kvalitetu zivota
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Edukacija roditeljado autizmu

e Vazan alat u podrsci obitelji i u podrsci
osobama s autizmom

e Zasto?
e Tradicionalne/tipi¢ne roditeljske
strategije nisu ucCinkovite

e Pomaze roditeljima da razviju svoje
vjestine i samoucinkovitost

e Veliki broj nepouzdanih pristupa i
,lijekova” — stoga je potrebno
poduciti Sto je ,,dobra praksa u
autizmu”




Edukacija roditelja= prednosti | problem!

e Postoji niz razlicitih modela poducavanja

Neki su temeljeni na specificnim pristupima (npr. TEACCH, ABA)
Neki su vise eklekti¢ni(npr. NAS EarlyBird)

e |strazivanja su pokazala:
e Roditelji edukaciju o autizmu smatraju vrijednom
e Moze smanijiti stres roditelja
 Njene dobrobiti se mogu odrzat kroz vrijeme

e Ali...

e Dolazi do problema u prisustvovanju edukaciji, osiguravanju brige za dijete,
listama Cekanja, pristupu edukaciji, udaljenosti edukacije, intruzivnosti....

e Opcenito su temeljene na modelima iz SAD/UK koji mogu biti nedostupniili
neprimjereni na drugim podrucjima, kao sto je JI Europa
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Sto smo dosad napravili?

Razvoj kurikuluma i materijala za poducavanje



Razvoj kurikuluma

e PocCeta verzija kurikuluma za edukaciju roditelja je razvijena

* Kurikulum razvijen na temelju pregleda literature i anketiranja obitelji djece s
autizmom u tri drzave jugoistoCne Europe.

e Kurikulum se sastoji od 6 temeljnih modula

e Uvod u poremecaje iz spektra autizma

e Prakticne strategije za usmjeravanje ponasanja kroz vizualnu strukturu
e Senzorna osjetljivost — strategije podrske

e Komunikacija — razvoj i strategije poticanja

e Pozitivni pristupi socijalnom razvoju i interakciji

 Nepozeljna ponasanja — razumijevanje i prakticne strategije

e Takoder su razvijeni dodatni moduli (e.g. hranjenje, spavanje, pubertet)
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Kurikulum i materijali za edukaciju roditelja

e Otprilike 12 satni program
edukacije — Pozitivni pristupi
autizmu

e Radna verzija materijala za
poducavanje je razvijena i
testirana u praksi
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Sto smo dosad napravili?

Provedba edukcije roditelja i clanova obitelji



Edukacije roditelja

e 6 setova edukacija

e Proljece, 2016
listopad/studeni 2016
 veljaca/ozujak 2017
e lipanj/srpanj 2017
* rujan - studeni 2017
 velja¢a/ozujak 2018

e Do sad su provedene u
Limassolu, Skopju i Zagrebu
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Edukacije roditelja

e Edukacije roditelja sastojale su
se od
e Temeljnog kurikuluma
Dodatnih specificnih modula
e Predavanja
e Grupnih aktivnosti

 Mogucnosti za individualno
savjetovanje
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Sto smo dosad napravili?

Evaluacija projekta



Proces evaluacije

e Rigorozni proces koji ukljucuje evaluaciju procesa i ishoda projekta uz
koristenje kombinacije kvantitativnih i kvalitativnih istrazivackih metoda

* Provode ju akademski partneri u projektu
e Upitnik za roditelje prije, poslije i tri mjeseca nakon edukacije

e Validirani instrumenti za procjenu kvalitete zivota (CarerQolL, Hoefman
2014)

 Intervjui s roditeljima

e Refleksivni dnevnici edukatora
e Fokus grupe edukatora

e Analiza dokumentacije
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Ostali izvori evaluacije

o Aktivnosti osiguranja kvalitete (vodi Makedonsko znanstveno drustvo
za autizam)

e Savjetodavno tijelo projekta

e roditelji, osobe s autizmom, strucnjaci iz Njemacke, Luxembourga i
Ujedinjenog Kraljevstva

* VVanjski revizor projekta

e O programu se izvjestava i podlozan je reviziji Europske komisije i
ERASMUS + Nacionalne agencije u UK
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Sto smo dosad napravili?

Informiranje drugih o ESIPPu



Informiranje drugih o
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e Website www.esipp.eu

EQUITY AND SOCIAL INCLUSION * Quarterly e-newsletter
THROUGH POSITIVE PARENTING « Pratite nas projekt

Helping parents to understand and suppart their children with autism

e Twitter and Facebook
e @ESIPP_EUROPE

* ESIPP project n
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http://www.esipp.eu/

Informiranje drugifi © ESIPP— akademski casopisi

e Clanci:
e European Journal of Special Needs Education
(2016) clanak o anketi roditelja i potrebi za

edukacijom. OPEN ACCESS, dostupan preko
nase stranice

e Pregled literature o edukaciji roditelja djece s
PSA (2017) — predan rad na recenziju
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Informiranje drugifi © ESIPPu— konferencije | TV

e Konferencije u
drzavama
partnera, plus
Irska, Srbija i

& HELPING PARENTS L

W s P & Brazi

A BB THEIR CHILDREN
~40 WITH AUTISM

g o B -7l N e TV programi u
49 drzavama u
kojima se
projekt provodi
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Informiranje drugifi © ESIPPu

Konferencije u:

Zagrebu (ozujak,
2017.)

Northampton (lipanj,
2017.),

Skopje (studeni,
2017.)
Cipar (ozujak, 2018.)
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Konferencije za dionike

 Mogucnost da Cujete i vidite primjerke materijala za edukaciju
roditelja — i da nam date vase misljenje o njima

e Prezentacije projektnih partnera na teme za koje se nadamo da ce
vam biti zanimljive

 Mogucnost povezivanja i susreta s kolegama i prijateljima — i za razvoj
novih suradnji
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Disclaimer

The European Commission support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents
which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made
of the information contained therein.
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